
Музыка в жизни дошкольника 

Подобно живописи, театру, поэзии, музыка является художественным 

отражением жизни.  Музыка сопровождает, влияет и формирует личность 

ребенка всю жизнь. 

Из родника музыки начинал пить каждый еще в младенчестве, слушая 

колыбельную песню. Потешки, частушки, приговорки, прибаутки, сказки, а 

позже – былины, пение старших во время работы, на вечерних и 

праздничных гуляньях, сопровождали человеческую речь. 

Музыка была важной, неотъемлемой частью жизни каждого человека, 

причем и крестьянина и дворянина, для которого вечернее домашнее пение 

и музыцирование также были само собой разумеющимся атрибутом 

душевной и духовной жизни. 

Стало быть, музыка – важная, неотъемлемая часть жизни каждого 

человека. 

Истинная музыка - это источник духовного развития ребенка. Если он 

имеет возможность в раннем детстве видеть подлинно художественные, 

гармоничные произведения живописи, скульптуры, декоративно -

прикладного искусства, слушать высокую музыку, у него сформируется 

художественно-полноценные ориентиры и именно то, что называется 

словом «вкус», то есть способность отличать красивое от банального или 

безобразного. 

Сам собой напрашивается вывод: музыка должна стать 

частью повседневной жизни ребенка. 

 

Влияние музыки на организм дошкольника 

 

Музыка воспринимается слуховым рецептором, воздействует на общее 

состояние всего организма ребенка, вызывает реакции связанные с 

изменением кровообращения, дыхания. В. М. Бехтерев, подчеркивая эту 

особенность, доказал, что если установить механизмы влияния музыки 

наорганизм, то можно вызвать или ослабить возбуждение. 

П. Н. Анохин, изучивший вопросы влияния мажорного и минорного лада 

на состояние организма ребенка, делает вывод, что умелое использование 

мелодического, ритмического и других компонентов музыки помогает и 

формирует личность ребенка во время работы и при отдыхе. 

Научные данные о физиологических 

особенностях музыкального восприятия дают материалистическое 

обоснование роли музыки в воспитание личности ребенка. 

Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связки, 

улучшает речь ребенка (педагоги логопеды используют пение при лечение 

заикания, что способствует выработке вокально-слуховой координации. 

Правильная поза поющих детей регулирует и углубляет дыхание ребенка. 



Занятия ритмикой, основанные на взаимосвязи музыки и движения, 

улучшают осанку ребенка, координацию, вырабатывают четкость ходьбы и 

легкость бега. Динамика и темп музыкального произведения требуют и в 

движениях соответственно изменять скорость, степень напряжения, 

амплитуду, направление. 

Занятия музыкой способствуют общему развитию личности ребенка. 

Взаимосвязь между всеми сторонами воспитания складывается в процессе 

разнообразных видов и форм музыкальной деятельности. Эмоциональная 

отзывчивость и развитый музыкальный слух позволят детям в доступных 

формах откликнуться на добрые чувства и поступки, помогут активизировать 

умственную деятельность и, постоянно совершенствуя движения, 

разовьют дошкольников физически. 

Музыка, сопровождая утреннюю гимнастику и физкультурные занятия, 

активизирует детей, значительно повышает качество выполняемых ими 

упражнений, организует коллектив. 

Известно, что звучание музыкальных произведений повышает 

работоспособность сердечно-сосудистой, мышечной, дыхательной систем 

организма. При выполнении упражнений с музыкальным сопровождением 

улучшается легочная вентиляция, увеличивается амплитуда дыхательных 

движений. 

В то же время можно говорить о развитии у детей музыкальности, 

основных ее компонентов — эмоциональной отзывчивости, слуха. Ребенок и 

здесь учится воспринимать музыку, двигаться в соответствии с ее 

характером, средствами выразительности. 

Музыка оказывает свое воспитательное воздействие и во время прогулок 

детей, стимулируя их активность, самостоятельность, вызывая различные 

эмоциональные переживания, создавая хорошее настроение, оживляя 

накопленные впечатления. 

 

Музыка как часть повседневной жизни 

 

Знакомство ребенка в дошкольном учреждении с многообразной музыкой 

развивает у дошкольника интерес и любовь к музыке, и как результат создает 

предпосылки для дальнейшего формирования основ музыкальной культуры и 

успешного развития музыкальных способностей, а театрализованная 

деятельность является необходимой для формирования творческой 

активности личности. На современном этапе развития, общество предъявляет 

большие требования к воспитанию и образованию детей. 

Но музыкальное развитие ребенка является одной из обязательных 

составляющих современного воспитания. 

Главной задачей музыкального развития детей является формирование 

эмоциональной сферы, приобщение маленького слушателя к 

истокам музыкальной культуры. 

Основная форма музыкальной деятельности в детском саду 

осуществляется в образовательной области «Музыка», в ходе которого 



осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее 

воспитание дошкольников, происходит  

формирование музыкальных способностей каждого ребенка. 

Все музыкальные способности объединяются единым понятием - 

музыкальность. ―Музыкальность – это комплекс способностей, 

развиваемых на основе врождѐнных задатков в музыкальной 

деятельности, необходимых для успешного еѐ осуществления‖ 

(Радынова О.П.―Музыкальное развитие детей‖). 

Таким образом, необходимо помнить, что музыкальное развитие 

положительно влияет на общее развитие детей. У ребѐнка 

совершенствуется мышление, обогащается эмоциональная сфера, а 

умение переживать и чувствовать музыку помогает воспитать любовь к 

прекрасному в целом, чуткость в жизни. Развиваются и мыслительные 

операции, язык, память. Поэтому развивая ребѐнка музыкально, мы 

способствуем становлению гармонично развитой личности, что очень 

важно. Музыкальная деятельность дошкольников – это различные 

способы, средства познания детьми музыкального искусства (а через 

него и окружающей жизни, и самого себя), с помощью которого 

осуществляется и общее развитие. 

 

 

 

 


